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VECKANS VÄXT
Dvärglotus, Nymphaea caerulea 

ssp. zanzibariensis

Näckros med förvirrande namn 
Det blommar många näckrosor i Tropiska växthuset nu. En av 
dem är dvärglotus, Nymphaea caerulea ssp. zanzibariensi, en 
populär akvarieväxt som i naturen växer i Kenya, Tanzania och 
Moçambique. Det är också en växt som Carl von Linné skulle 
ha haft användning av i sitt blomsterur. Blomman slår ut klockan 
9.00-9.30 och är öppen fram till ungefär tre på eftermiddagen.

Dvärglotus är en underart till egyptisk blålotus, N. caerulea. 
Den senare finns avbildad på stenplattor och målningar från 
Egypten, bland annat i templet i Karnak, och anses ha varit 
mycket viktig i egyptisk mytologi. Numera görs det te, vin och 
martini av blålotusens kronblad. Växten innehåller de lugnande 
substanserna nuciferin och aporfin, samma substanser som 
finns i indisk lotus, Lotus nucifera.

Söndag 28 juli kan du lära dig mer om näckrosor och deras närmaste släktingar, i 
Botaniska trädgården, men inte om lotus-släktet. Det återfinns på en annan plats i 
blomväxternas släktträd.


