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VECKANS VÄXT
Jobs tårar, Coix lacryma-jacobi

Tårar som smycken  
eller att äta 
De blanka frukterna från 
Jobs tårar blir vackra 
smycken. Praktisk nog är 
de redan färdigpolerade, 
med hål rakt igenom.  

De används också i asiatisk matlagning; antingen kokta som 
de är eller malda till mjöl. Te och öl är andra slutprodukter av 
pärlkorn eller adlai som frukterna också säljs som.

Fast egentligen är det inga frukter, utan de hårda tårarna 
innesluter en honblomma och två sterila blommor. Han-
blommorna är de som syns nedanför tåren. De har växt ut på 
en tråd genom en liten öppning. Ur öppningen sticker också 
honblomman ut sina märken för att fånga upp pollen. Då kan 
den egentliga frukten bildas, också inne i tåren.

Jobs tårar Coix lacryma-jacobi är nära släkt med teosint, det 
vilda gräs som är förfadern till majs. Du hittar den i trädgårdens 
södra del, nära skolträdgården som blommar extra vackert nu.

Och Job själv då? Nog hade profeten anledning att gråta av alla 
prövningar han utsattes för, men aldrig att han yppade ett ord 
av klagan.


